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Andlise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre a
verdadeira farmacodinamica dos antidepressivos: por que demoram semanas para agir? e a
saude mental integrativa.
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Se os Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRS) bloqueiam o transportador SERT
em poucas horas ap6s o primeiro comprimido, por que a melhora clinica demanda 3 a 6 semanas?

A dessensibilizacao dos autorreceptores 5-HT1A

Inicialmente, a serotonina extra acumulada ativa os autorreceptores inibitérios na rafe,
desligando a prépria liberacdo. Somente apds semanas de estimulo esses freios sofrem
downregulation, liberando o fluxo serotonérgico sustentado.

A inducao lenta de neurogénese e BDNF

A melhora clinica n&o coincide com 0 aumento do neurotransmissor, mas sim com o tempo
biol6gico necessario para que as cascatas de sinalizacéo nuclear (CREB) promovam o
crescimento de novas espinhas dendriticas no hipocampo.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Acolher o paciente nas semanas iniciais de adaptacao, esclarecendo os efeitos colaterais
transitorios e a laténcia neurobiolégica do tratamento, é crucial para prevenir o abandono
prematuro.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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