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Andlise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre a
via da quinurenina: o roubo de triptofano e a producéo de neurotoxinas e a saude mental
integrativa.
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O aminoacido essencial triptofano é a matéria-prima para a serotonina. No entanto, sob
estimulo inflamatério, uma via bioquimica paralela desvia quase todo o estoque para a
formacéo de compostos neurotéxicos.

A ativacao da enzima IDO (Indolamina 2,3-dioxigenase)

Citocinas como interferon-gama ativam a enzima IDO no figado e no cérebro, reduzindo a
sintese de serotonina em favor da via da quinurenina.

Acido Quinolinico vs Acido Quinurénico

A via gera Acido Quinolinico, um potente agonista dos receptores NMDA que induz entrada
descontrolada de célcio e morte neuronal, e reduz o Acido Quinurénico, que seria o escudo
neuroprotetor natural.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Intervengdes anti-inflamatérias (como Omega-3 EPA de alta pureza e polifenois) inibem a
enzima IDO, restaurando a rota fisiolégica de producao de serotonina e melatonina.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescricdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.

© 2026 Cristiano Ricardo - dr.cristianoricardo.com Paginaldel



