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Autoexame dos testiculos: como fazer e o
gue observar
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Passo a passo simples para realizar o autoexame testicular mensal e identificar alteracdes
precocemente.

Verséo online e eventuais atualizac¢des:
https://farmaceutico.cristianoricardo.com/post/autoexame-dos-testiculos-como-fazer-e-o-que-observar

O cancer de testiculo € mais frequente em homens jovens, entre 15 e 35 anos. A boa noticia é
que, quando identificado no inicio, as taxas de cura superam 95%. O autoexame mensal é a
melhor ferramenta de prevencéo.

Quando e onde fazer?

O melhor momento é logo ap6s um banho morno, quando a pele do escroto esta relaxada e
permite uma palpag¢do mais precisa.

Passo a passo da palpacao

Segure cada testiculo entre o polegar e os dedos indicador e médio, rolando suavemente.
Observe o tamanho, a consisténcia e a presenca de ndédulos endurecidos ou areas dolorosas.

O que é normal e 0 que néao é

E normal que um testiculo seja ligeiramente maior ou mais baixo que o outro, bem como sentir
o epididimo na parte de tras. Ao notar qualquer caro¢o novo ou alteracao rigida, procure uma
avaliacao clinica.
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