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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
bdnf e a neurogénese hipocampal: como o cérebro se reconstréi todos os dias e a saude
mental integrativa.
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O dogma de que o cérebro adulto ndo gera novos neurénios foi sepultado pela descoberta da
neurogénese na zona subgranular do hipocampo, orquestrada pelo Fator Neurotréfico Derivado
do Cérebro (BDNF).

BDNF e a cascata TrkB/MAPK

Ao se ligar ao receptor tirosina quinase B (TrkB), o BDNF estimula a sobrevivéncia neuronal,
a ramificacdo de espinhas dendriticas e a formacéo de novas conexdes sinapticas
indispensaveis para o aprendizado e adaptacao.

Atrofia hipocampal na depressao cronica

O estresse prolongado e o cortisol elevado suprimem a expresséao génica de BDNF, resultando
em retracdo de dendritos e reducao volumétrica do hipocampo mensuravel em ressonancia
magnética.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Antidepressivos, atividade fisica vigorosa e sono profundo compartilham um mecanismo final
comum: o aumento da sintese de BDNF e o resgate da plasticidade neuronal.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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