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Analise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
carga alostatica: o custo bioldgico oculto da adaptacéo cronica e a saude mental
integrativa.
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Alostase é a capacidade do organismo de alcancar a estabilidade através da mudanca. Carga
alostatica é a fatura biologica cumulativa gerada por essa adaptacdo continua e desgastante
ao longo dos anos.

Biomarcadores primarios e secundarios

A carga alostatica eleva simultaneamente a pressao arterial sist6lica, a hemoglobina
glicada, o colesterol LDL oxidado e marcadores inflamatérios como a Proteina C-Reativa
ultrassensivel.

Do estresse mental a lesdao endotelial

O excesso cronico de catecolaminas e cortisol fragiliza o endotélio vascular e acelera o
encurtamento dos teldmeros celulares, promovendo envelhecimento bioldgico precoce.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Gerenciar o estresse ndo é um luxo de lazer, mas uma intervencao clinica indispensavel para
prevenir desfechos metabdlicos e cardiovasculares graves.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescrigdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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