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Cigarro, narguilé e vapes: os impactos
reais no pulmao jovem
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A ciéncia sobre a inalacédo de nicotina, metais pesados e a perda precoce de capacidade
cardiorrespiratoéria.

Verséo online e eventuais atualizac¢des:
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Muitos jovens acreditam que vaporizadores eletrénicos (vapes) e narguilés séo inofensivos
por terem aromas adocicados. A realidade toxicol6gica, contudo, revela riscos graves a salde
respiratoria e cardiovascular.

Uma sesséo de narguilé equivale a dezenas de cigarros

A fumaca do narguilé contém monoxido de carbono, metais pesados e alcatrdo em volumes muito
superiores aos do cigarro convencional.

Os perigos dos cigarros eletrénicos (vapes)

Os vapes liberam nanoparticulas de metais pesados, aromatizantes toxicos para os alvéolos e
altas concentracdes de sais de nicotina, que causam dependéncia quimica acelerada.

Proteja sua capacidade aerdbica

Manter os pulmdes limpos preserva o rendimento esportivo, o félego e a salde das artérias
para toda a vida adulta.
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