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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
cuidado farmacéutico humanizado em salude mental: além do rétulo da caixa e a saude mental
integrativa.
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O medicamento mais potente em salide mental é aquele que o paciente compreende, confia e toma
de forma informada, participativa e acolhida.

Combate ao estigma dos transtornos psiquiatricos

Ninguém sente vergonha de tomar insulina para diabetes ou anti-hipertensivo para pressao
alta. Desmistificar a neurobiologia da saude mental liberta o paciente do fardo da culpa
moral.

A consulta farmacéutica clinica

Monitorar efeitos adversos precoces, checar interagcdes com fitoterapicos e cafeina, ajustar
os melhores horarios de administracao e fornecer um espaco de escuta sem julgamentos
transforma a adesdo terapéutica.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

A ciéncia é o alicerce indispensavel da nossa profissdo, mas € a empatia e a conexédo humana
gue déo sentido a cura.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescricdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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