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Silimarina e Fosfolipidios na Doenca Hepéatica Esteatética Metabdlica (MASLD). Abordagem
avancada em Fitoterapia & Doencas Metabdlicas e Fitoterapicos Padronizados &
Hepatoprotegdo: avaliacéo critica de prescri¢cdo e suporte nutricional (Extrato de Silybum
marianum (Silimarina / Silibina) vs Fosfatidilcolina), interpretacéo de dados clinicos e
laboratoriais (TGO: 58 U/L; TGP: 84 U/L; Gama-GT: 145 U/L; Ferritina: 520 ng/mL.),
identificacdo d

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://dr.cristianoricardo.com/post/farmacia-clinica-nutricao-ed-326-silimarina-e-fosfolipidios-na-doenca-hepatica-esteatotica-metaboli

Fitoterapia & Doencas Metabdlicas - Fitoterapicos Padronizados & Hepatoprotecdo
Silimarina e Fosfolipidios na Doenca Hepatica Esteatética Metabdlica (MASLD) — Caso Clinico
Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagdo de 09/10/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das

fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edi¢do do programa clinico, abordamos Silimarina e Fosfolipidios na Doenca Hepética
Esteatética Metabdlica (MASLD), detalhando as bases fisico-quimicas, farmacocinéticas e
moleculares que orientam a intervencgéo do farmacéutico no leito hospitalar e no consultério
clinico.

Fundamentacdo Sanitaria & Deontologica: Conduta em consonancia com Resolugcdo CFF n° 586/2013
e RDC Anvisa n° 26/2014 (Medicamentos Fitoterapicos), assegurando rigor técnico na avaliacdo
da terapia nutricional e prote¢do contra interagdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacao do Paciente: Homem de 48 anos com sobrepeso, pré-diabetes e diagnéstico
ultrassonografico de esteatose hepatica moderada, com enzimas hepaticas alteradas.

Prescricdo / Regime Nutricional Auditado: Uso de chas caseiros ndo padronizados sem melhora
clinica.
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2. Interpretacao Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliacdo dos parametros bioquimicos deve ser imediata e articulada & via de administragao
e composicdo da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: TGO: 58 U/L; TGP: 84 U/L; Gama-GT: 145 U/L;
Ferritina: 520 ng/mL.

» Substancias e Nutrientes Envolvidos: Extrato de Silybum marianum (Silimarina / Silibina)
vs Fosfatidilcolina

* Risco Terapéutico e Toxicodindmico: Progressao silenciosa da esteato-hepatite para fibrose
avancada e cirrose metabdlica devido a peroxidagéo lipidica mitocondrial e estresse
oxidativo continuo nos hepatdcitos.

3. Racional Fisiopatologico & Mecanismo Molecular da Interacao

A prescricdo de fitoterapicos exige rigor na escolha de extratos padronizados com alta
biodisponibilidade. O farmacéutico alia a farmacognosia a hepatologia clinica para promover
regeneracdo de membranas celulares.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

Prescricdo farmacéutica clinica de medicamento fitoterapico registrado com extrato

padronizado de *Silybum marianum* (Silimarina 200mg associada a complexo de
fosfolipidios/fosfatidilcolina - formulacéo fitossomada para superar a baixa

biodisponibilidade aquosa da silibina) 1 capsula VO 2x/dia apés refei¢Bes; plano de redugéo

de acUcares refinados e alcool; normalizacdo das transaminases em 12 semanas com reducao do
estresse oxidativo.

5. Recomendac®es Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacao de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de 4gua estéril ou filtrada
antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a ocluséo do cateter.

» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrélitos intracelulares (fésforo, magnésio e
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potéssio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentacéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrbnico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisées da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricao na Pratica
Farmacéutica
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