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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
hiperpermeabilidade intestinal (leaky gut) e a translocacéo de Ips e a salde mental
integrativa.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
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Quando a barreira mucosa intestinal perde sua integridade funcional, fragmentos de bactérias
gram-negativas atravessam a parede e ganham a circulacéo sistémica, deflagrando uma
endotoxemia metabdlica cronica.

Lipopolissacarideos (LPS) e Receptores Toll-Like 4 (TLR4)

O LPS liga-se aos receptores TLR4 nas células imunes e na microglia cerebral, acionando a
via inflamatoria do NF-?B e liberando cascatas de citocinas depressogénicas.

Zonulina e fatores de ruptura da barreira

Alimentos ultraprocessados, consumo excessivo de élcool, privagéo cronica de sono e
anti-inflamatdérios ndo esteroidais elevam a zonulina e abrem as juncdes celulares do
intestino.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Nutrientes como L-Glutamina, Zinco Carmosina, Fibras Prebioticas e Fosfolipidios auxiliam na
regeneracdo da arquitetura dos enterdécitos e no selamento da barreira mucosa.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescricdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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