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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre
mitocéndrias neuronais e bioenergética: quando a usina celular falha no cérebro e a satde
mental integrativa.
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O tecido cerebral consome cerca de 20% do oxigénio e da glicose basal do corpo. Essa
voracidade metabdlica torna os neurbnios dependentes absolutos da integridade mitocondrial
para manter seus potenciais elétricos.

A demanda de ATP na bomba de S6dio-Potassio

Mais de metade da energia gerada no cérebro destina-se exclusivamente a reestabelecer os
gradientes idbnicos ap0Os cada disparo elétrico sinaptico.

Disfuncao mitocondrial e transtorno bipolar

Estudos bioquimicos apontam que altera¢des na cadeia de transporte de elétrons mitocondrial
e vazamento de radicais livres correlacionam-se diretamente com oscilagGes extremas de humor
e fadiga refrataria.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

Nutrientes como Coenzima Q10, Acido Alfa-Lipoico, Magnésio e Vitaminas do Complexo B atuam
como cofatores essenciais nas reacfes da cadeia respiratéria mitocondrial.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagndstico e prescricdo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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