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Andalise neuroquimica e clinica pelo Dr. Cristiano Ricardo (Farmacéutico-Bioquimico) sobre o
equilibrio glutamato-gaba: a balanca fundamental entre excitacdo e inibicédo e a saude
mental integrativa.
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Toda a orquestra cerebral apoia-se no cabo de guerra constante entre o Glutamato (o
acelerador excitatério) e o GABA (o freio inibitério primordial). O desequilibrio dessa
balanca é a raiz de convulsdes, ansiedade e neurotoxicidade.

Receptores NMDA, AMPA e a Excitotoxicidade

O excesso de glutamato na fenda sinaptica hiperestimula receptores NMDA, provocando influxo
macic¢o de ions calcio para dentro do neurdnio, gerando estresse oxidativo e morte celular
por apoptose.

O receptor GABAA e seus sitios alostéricos

O complexo receptor GABAA é um canal de cloreto que hiperpolariza a membrana neuronal.
Moléculas como benzodiazepinicos, etanol e certos fitoterdpicos (acido valerénico)
potencializam a entrada de cloreto, acalmando o circuito.

Visao Clinica do Dr. Cristiano

O magnésio atua fisiologicamente bloqueando o canal de calcio do receptor NMDA, atuando como
um protetor neuroquimico natural contra a hiperexcitabilidade.
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Conteudo informativo baseado em evidéncias cientificas. Para diagnostico e prescricédo
individualizada, consulte sempre seu médico e farmacéutico de confianca.
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